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ارســــــــــــىلاا ٌَ قىُانهًعـــــــــــــهىِاوفهِّاانتججيـــــــــلاااااكبداانًعهىُااٌا كى

 معلمً

 
 أنرت لنا .. السبٌلا
وكنت  لنا به دوما ً 

 دلٌلا
وكنت  كأمنا , عطفا ً 

 وحبا ً 
حنانك فاض عذبا ً 

 سلسبٌلا
لقد أتعبت نفسك كً 

 ترانا 
بعز ٍ .. ماارتضٌت لنا 

 بدٌلا

 

 

 بسم الله الرحمن الرحٌم

عام دراسً آخر ٌقترب إلى طً صفحاته لٌصبح تارٌخاً بعد ماٌو/ 

رجب( . العام /الأٌام ستمضً /لونوأ ر ور /رجور الوعو وم  72)   61

/التع م باقٍ إلى ٌ/م القٌامة بإذأ الله ، /لاٌسعنً فً هذه العجالة إلا 

رأ رتقدم بجزٌل الشنر /الدعاء إلى نل ر/لٌاء الأم/ر الذٌأ اختار/ا 

لأبنائهم "الت/اصل" لنً ٌدٌم/ا الص ة مع الله /دٌونوهوم الوحونوٌو  ،  

/نذلك رخص بالشنر /ردع/ا لمع مٌنا /مع ماتنوا بوالوخوٌور /الوبورنوة 

ع ى ماٌقدم/ه /ماٌضح/ا به مأ رجل هذه الوموهوموة الونوبوٌو وة /الوتوً 

لاٌرج/أ منها إلا رضى الله ، /رما الطاقم الإداري /الوذي بوالور وم 

مأ نل ماٌدرك مأ جه/دهم /تفانٌهم فً العمل إلا رنهم ٌبق/ا جن/داً 

مجه/لٌأ لما ٌنجز/ه مأ رجل هذا المشر/ع الطٌب ، مابعد الد/ام ، 

فً ال ٌل ، /فً النهار /خلال الوعوطول الورسوموٌوة لارضواع الله موأ 

 رجرهم إأ شاء الله . 

رذنر نفسً /إٌانم بأأ نهاٌة السنة الدراسٌة ه/ لٌست نهاٌة لمهمتها 

، فع ى نل /لً رمر رأ ٌحرص ع ى رأ ٌبوقوً ربونوائوه عو وى صو وة 

بدٌنهم مأ خلال النشاطات الصٌفٌة س/اء عأ طرٌوق الوحو وقوات ر/ 

المدارس الصٌفٌة الخاصة ، ر/ ع ى الأقل بما ٌوتو/فور موأ /سوائول 

الأنتر/نٌة ٌعرض بها بعض الح قات /الأفلام التوً توحوتو/ي عو وى 

 م/اد تع ٌمٌة لها علاقة بالدٌأ /الأخلاق. 

/فً النهاٌة نق/ل جزانم الله خٌراً /لاتنس/نا فً الدعاء /رأ توعوفو/ا 

 /تغفر/ا لنا مابدر مأ هف/ات. 

 أخوكم بالله  

 حسٌن الخطٌب 
 هيئخاانتحر را

 

 هجـخاانُتشـخا

 َذياانخطيت

 

 

 يٍاجذّاوجذاويٍازرعَاحصَذ



 

 

 

 

 

 حلاوة الجبن

 

 

 إعداد / هٌبة ساعاتً 

 فً هذا العدد سوف نقدم لكم طرٌقة صنع حلاوة الجبن من الأخت هٌبة ساعاتً.

  المقادٌر: 

ر/نز جبنة م/زٌرٌلا  طازجة،  ن/ب شاي صغٌر سمٌد ناعم،  لا ة ررباع ن/ب شاي صغٌر قطر،  3

 ربع ن/ب شاي صغٌر ماء زهر.

: نضع القطر /ماء الزهر /السمٌد ع ى النّار حتى ٌمتزج مع بعض الطرٌقة

/بعدها نضٌ  حبنة الم/زٌرٌلا المبر/شة /نستمر بالتحرٌك حتى تصبح 

 عجٌنة، /بعد ذلك نفردها /نقطعها.

ن/ب ح ٌب نامل الدسم ،  لاث ملاعق نبٌرة نشا، رشة ماء زهر، رشة ماء /رد.  7طرٌقة القشطة: 

تُطبخ ع ى النّار حتى تصبح جامدة /بعدها نضعها فً عجٌنة الجبنة التً تم تقطٌعها،  مّ تُزٌأ بالفستق 

 الح بً المبر/ش. 

 صحة وهنا 

 

 

 البروكلً نعمة من الله أنزلها لصحة البشر

البروكلً هً الثمرة التً تشبه الزهرة أو القرنبٌط غٌر أنها بلون أخضر وساق أطول ورائحة أكثر نفاذٌة، 
الذي أعطى كل شًء خلقه ثم هدى ” اختصها الله سبحانه وتعالى بفوائد عظٌمة مذهلة، فسبحان الخلاق العظٌم 

)سورة طه(، فالبروكلً ٌتمٌز بغناه بالعناصر والفٌتامٌنات بشكل ٌندر فً أي خضروات أخرى فكل مائة غرام ” 
% من حاجة الجسم الٌومٌة من فٌتامٌن ج، ولذلك كانت توصٌاتنا لمن ٌصاب  150منه تحتوي على ما ٌعادل 

بالزكام أو البرد أو ضعف فً المناعة أو ضعف فً الشعٌرات الدموٌة أو هشاشة فً العظام واللثة ننصح دائما بأن 
ٌكثر من السلطات الغنٌة بالبروكلً بشكل ٌومً لدور فٌتامٌن ج فً منع  كل المشاكل، ولٌس هذا فقط فالبروكلً 
من أغنى الخضروات بالحدٌد ولذلك كنا نوصً به للاطفال فاقدي الشهٌة وكذلك النساء الحوامل أو من كانوا 
ٌعانون من نزف هضمً بسبب قرحة نازفة فً المعدة أو الاثنً عشر أو التهاب القولون التقرحً، وهً غنٌة 
بالفسفور وفٌتامٌن ك المضاد للنزف، والزنك والذي ٌفٌد الجلد وٌفٌد النمو بإذن الله، وتتمٌز بغناها  مجموعة من 
المركبات والتً تعرف باسم فاٌتو . كما وٌشٌر مركز الابحاث الزراعً الامرٌكً لها مفٌد لمرضى السكري والقلب 
وتصلب الشراٌٌن وبعض أنواع السرطان وتمنع من التهاب المفاصل للتنكسً ، وكما صنع الله تعالى متعدد 

 المواهب والقدرات فمادة السلفوفان الموجودة فٌه لها تأثٌر محسن للسلوك بشكل جٌد جدا عند مرضى التوحد. 

 المصدر: الدكتور جمٌل القدسً  

إعداد / هبة النتشة   البروكلً   



 

من هو أول من كتب )بسم الله الرحمن  -6

 الرحٌم(؟

ما هو أول بٌت بُنً فً الأرض؟  -2  

كم هو عدد  العظام  فً جسم الإنسان؟ -3  

ما هو الشًء الذي ٌخترق الزجاج ولاٌكسره؟ -4  

 أ جوبة العدد السا بق: 

بلال بن رباح -4الكبد    -3الفٌل     -2الوطواط     -1  

 

لاسعافات الأولٌة                         ا
إعداد:  منال حمودة                         

 
 الحلقة الثانٌة: 

إسعاف ضربة الشمس: هذة حالة 
خطٌرة تحدث كثٌراَ فً الأحواء الحارة 
المشبعة بالرطوبة ، وقد تسبب فقدان 
القدرة على الحركة ، وتبخر العرق 

 قتنخقض درجة حرارة الجسم. 
 

 طرٌقة الإسعاف: 
تمممممدٌممد المممممصمماب فممً مممكممان بممارد  -1

 والتخفٌف من ملابسه.
ترطٌب جسد المصاب بماء فاتر أو  -2

 بارد قلٌلاً.
 

تهوٌة جسد المصاب بهواء معتدل  -3
 البرودة.

 يسبثقخافكّراوارثح

 كٌف نحضّر الصابون السائل:    

سلٌمان حمودة / الصف الرابع                

         

نقوم بإحضار قطعة من الصابون ثم نبرشها. -1  

كوب من الماء ونضع  3.5نحضر وعاء نظٌف فٌه  -2

الصابون المبشور علٌه ونحرّك بالمضرب الٌدوي حتى 

 ٌذوب الصابون.

نترك المزٌج بعٌدا عن الأطفال ونقوم بتحرٌكه كل  -3

 ثلاث أو أربع ساعات فً الٌوم.

نضع الصابون فً علب خاصة للصابون السائل  -4

 ونستعمله لغسل الٌدٌن.             

  باقذْشُاااا
 اااااااااااتأنيف:ايراواأثىاسبرحااااااااااااااا

  باقذشُا بايذ ُخاالأحلاواااااااااااااااااااا باقذشُا بايذ ُخاالإسلاواااااااااااا

  باانقذشُا باعبصًخافهسطيٍاااااااااااااا باقذشُا بانؤنؤحاانذ ٍااااااااااااااااااا

 أَتاانًذ ُخاانتياصهًّاثهباالأَجيبءااااااااوانتياأسرياإنيهباانرسىلااااااا ااا

  باقذشُا بايذ ُخاانس تىٌاااااااااااااااااااا باقذشُا باحجيجخاانعيىٌاااااااااااااااا

ا باحجيجخاانرةااااااااااااااا ٍُّ  إنيكاأشتبقُا بايهجخاانقهتااااااااااااااااااإنيكاأح
 اا



 للإعلان في مجلة صوت التواصل الرجاء مراسلتنا على العنوان التالي :

nadaelkhatib@yahoo.com 

hibanat89@gmail.com 

 

 

 أحمد والملك 

 

 إعداد: عزٌزة عثمان 
  

كان فً قدٌم الزمان ملكا ٌحكم المبملاد تمقمدم بمه 
العمر وأصبح عجوزا قأراد أن ٌمخمتمار خملمٌمفمة 
ٌأتً من بعده ، دعى الملمك شمبمابما ممن جمممٌمع 
أنحاء العالم أعطاهم بذرة واحدة، وطلب ممنمهمم  
أن ٌزرعوها ثم ٌعودوا بعد عام لمقابلتمه ، ممن 
بٌن تلك الشباب كان هنالك شماب اسمممه أحمممد 
قام بزراعة هذه البذرة ومضى عام كامل ولمكمن 
لم تنمُ تلك البذرة، عاد أحمد وبقٌة الشبماب إلمى 
الملك، نظر أحمد خمائمبما حمائمرا إلمى ممحمصمول 

 الشباب من أشجار وثمار وأزهار. 
فحزن حزنا شدٌدا وخرج  من القلعة رآه الملك 
من بعٌد وٌدٌه فارغة من أي محصول ، ظن 
أحمد أن الملك  ٌرٌد قتله . سأله الملك ما 

اسمك؟ قال: اسمً أحمد، تبسم الملك وقال هذا 
ملككم أحمد، تعجب الشباب من هذا القرار. قال 
لهم الملك: إنً قد أعطٌتكم بذورا غٌر حقٌقٌة 
ولا تنمو  وأحمد هو الوحٌد الذي كان صادقا 

 بٌنكم، وأنتم قد زرعتم بذورا أخرى . 

 حكًخاانعذد
 اا

اايرئا عُرفُاثقىنهاو ىصفُاثفعهها  كمُّ

 فقماسذ ذااًاوافعماحًيذاًا

 التواصل  فً لحظة

 بقلم: هدٌل رزق

بسم الله المرحمممن المرحمٌمم المحمممد لله رب 
العالمٌن والصلاة والسملام عملمى رسمولمنما 

ما شاء  -الكرٌم محمد صلى الله علٌه وسلّم
 الله تبارك الرحمن.

أنا كنت طالبة فً التواصل لتسعة سمنموات 
مممن الصممف الأول ، وحممان ا ن وقممت 
التخرج  ممن همذه المممدرسمة المعمظمٌمممة ، 
تجربتً فً التواصل كانت رائعة وتمعمرفمت 
على أشخاص كثر من التلامٌذ والمعملمممٌمن 

 و المعلمات . 

وبنات صمفمً ممن أفضمل الصمدٌمقمات فمً 
العالم. أشكر معلماتً والمعلمٌن الرائعٌمن. 
ومن أهم النّاس الذٌن كانوا ممعمً فمً كمل 
لحظمة وأشمكمرهمم ممن قملمبمً: أممً وأبمً 
لتعبهم واهتمامهم لأتعلم اللمغمة المعمربمٌمة ، 

 والدٌن والقرآن. 

 

الحمد لله  لأن الملمغمة المعمربمٌمة والمتمربمٌمة 
الإسلامٌة وكتاب القرآن الكرٌم جزء ممنمً 
ا ن وفً حٌاتً كلها. أتمنى أن أسمتمطمٌمع 
تدرٌس لغتً لكل شخص، وأحب أن أذكمر 
 ربً باللغة العربٌة ، لغة القرآن الكرٌم. 

كبرت كثٌرا فمً همذا المممكمان )المتمواصمل( 
 فأصبح  كبٌتً. 

أشكر مدرسة التواصل لكل ما قمدممتمه لمً، 
وسأبقً لغتً ودٌنً وقرآنمً ممعمً طموال 

 حٌاتً.  


