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 صوت التواصل   

 

 

قمُبلل عـــــــــــــلمِبوفهِّبالرتجيـــــــــلاببببكادبال علمُبانبيكونَبرســــــــــــولاب
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 لحظاتبالحجبفيبالرواصل
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 ندىبالخطيب

 منبجدّبوجدبومنبزرعَبحصَد
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 الحلبة 

 

 

هبة النتشة /إعداد   

 .في هذا العدد سوف نقدم لكم طريقة صنع الحلبة

 : المقادير 

كوب طحين، نصف كوب سكر، رشة كركم، رشة ملح، سمسم وحبة  1كوب سميد ناعم،  1كوب سميد خشن،  2

ثلاث أرباعها زيت زيتون وربع ) البركة حسب الرغبة، ملعقة صغيرة بيكنغ باودر، ملعقة كبيرة خميرة، كوب زيت 

 . ، حلبة منقوعة ساعتين ومغلية(زيت ذرة

 : الطريقة

تعجن الخلطة بماء الحلبة واحتجنا لمزيد . نقوم بمزج المواد الجافة بالإضافة لحبات الحلبة، ومن ثم إضافة الزيت

 .من السوائل يمكن إضافة حليب

 . لتتحمر 053تفرد العجينة بصينية الخبيز ونقطعها ونتركها لترتاح لمدة ساعة، ثم ندخلها الفرن على حرارة 

 . بعد إخراجها من الفرن نضيف القطر البارد عليها

 

 

 

هبة النتشة / إعداد   الحكمة من تناول الطعام في أوقات الصلاة     

من الأمراض المزمنة وربما كانت هذه القاعدة هي أقوى قاعدة غذذائذيذة عذلذى %  03تناول الطعام في أوقات الصلاة يحمينا من 
الإطلاق، فأوقات الصلاة هي أوقات حركة الشمس المفصلية التي تقسم مراحل النهار وتجعل ما قبل الصلاة يختلف عمذا بذعذدهذا، 
فالفجر والمغرب كلاهما فاصل بين الليل والنهار، والظهر عندما تتوسط الشمس السماء وهو الفاصل بيذن أن يذكذون الذظذل إلذى 
اليمين أو إلى اليسار، والعصر هو الفاصل بين أن يكون  طول الإنسان أقصر من طوله الحقيقي أو أطذول مذنذه، والذعذشذاء عذنذد 
غياب أخر شعاع للشمس وهو الفاصل بين بدء العتمة والظلمة التامة،  وقد أثبتنا في بحثنا أن تناول الطعذام فذي أوقذات الصذلاة 
يضبط الغدة الصنبورية الموجودة في أعلى الدماغ، والتي تتوقف عن العمل مع شروق الشمس وتذبذدأ بذالذعذمذل عذنذد غذروبذهذا، 
وانتظام الغدة الصنبورية يؤدي إلى انتظام هرمونها الذي يعرف باسم الميلاتونين، وله فوائد كثيرة إذ يحمل تأثيراً مضذاداً لأكذثذر 

نوع من السرطان وهو منظم للمناعة الذاتية حيث تقوم المناعة بمهاجمة الجسم كما يحدث فذي الذتذصذلذب الذلذويذحذي أو  03من 
لذلك كان مذريذض السذكذري ) الذئبة الجهازية أو البهاق أو تكسر الصفائح أو التهاب المفاصل الرثياني والسكري من النوع الأول

، وهو كذلك يفيد في حالة ضعف المناعة ومنها الذتذهذاب الذلذوزات الذمذتذكذرر أو ( يستفيد من تناول خمس وجبات حفيفة في اليوم
التهاب الطرق البولية والتناسلية المتكرر وغير ذلك والميلاتونين رائع أيضا في حالات الاكتئاب الدوري والذحذقذيذقذة أن الذفذوائذد 

صفحة للان وتذكر أن هذا أمذر الله تذعذالذى  5333التي يمكن أن تجنى من تطبيق ذلك لا تعد ولا تحصى وقد كتبت فيها أكثر من 
يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مسذجذدو وكذلذوا واشذربذوا ولا ت سذرفذوا إنذه لا يذحذب ”  لنا الذي ما أنزل هذا الدين إلا رحمة لنا، 

 : سورة الأعراف ، ولعل هذا ما يفسر لماذا كان رسول الله صلىّ الله عليه وسلّم يقول“المسرفين

 رواه أحمد“ لا تزال أ متي بخير ما عجّلوا الإفطار، وأخّروا السّحور” 

 الدكتور جميل القدسي: المصدر
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 منبهيبأولبفدائيةبفيبالإسلام؟ب*ب1

مابالحج بالك يمبالذيبلهبأبسطبت كيبب * 

 كي يائي

 مابهيبأولبعاص ةبفيبالراريخب؟ *

 مابهوبالهيثمب؟ *

 :بأجوبةبالعددبالسابق 

 الفهدبالهنديب-4سجدةبب(ب02)ب-3دولةببب(ب55)ب–5الروبةببب-0

 

 الأجهزة الالكترونية على صحة الأطفال 

 هبة النتشة

بع ال   ن اب بيش ه د  بال ذي بال ر ك ن ول وج ي نرجبمنبال ر ط ور

بم ر ن اولب بف ي ال عاص بأجهزةبوبألعابابمخرلفة،بأصت ح ف

بوب خ اص ةب بال ع  ب ي، أوساطبأجر اعيةبعديدةبفيبالوط ن

بوالاي ف ونب الاطفالبوال  اهقينبمثلبالايتادبوالتلاكببي ي

بع ل  ب بع دي دة والك تيوت بوألعاببالليزر،بوح صفبأس  

بب  نب بت ع ل م بأن توفي بالألعابببالالكر ونيةبلابنائهم،بدون

بع ل  ب بع دي دة، الإدمانبعل بهذ بالوسائلبتستببأم اضا

ال غمبمنبفوائدهابالعديدة،بإلابأنبللأجهزةبالركنول وج ي ةب

بم ن ه ا بس ل ت ي ة بت  ي ي  ات بس ل ت يب-:ببواسرع الاتها ت  ي ي  

بال  ط  وي  ل ال  ذاك   ة ع  ل    بال     دى مس  اه     ر  ه  اب-.ببع  ل   

بح دب انطواء في بم لامس ر ه ا بع ن د الف دبوكآبرهبولاسي   ا

بق دببب-.ببالإدمان بط وي ل ة، بل ف ر  ة الجلوسبأمامبالك تي وت  

بال دم ا  يجعلبب ع   بال ذاك  ةب وظ ائ ا بخ اص ة خ ام ل ة،

 .الطويلةبال دى،ببالإضافةبإل بإجهادبالدما 

بمنب- بيزيد بقد بللركنولوجيا، بال رزايد لاسرع ال

قدب-والانعزالية،بوقلةبالرواصلبمعبالناسب الروحد صفات

بوخطي ةب بعديدة بب م اض بالركنولوجية بالأجهزة ترستب

بوالإجهادب بوالصداع، بالدماغية، بوالأورام كالس طان،

 العصتيبوالرعب،بوم ض باركنسون )م ضبال عاش(.

بوالأعا اءببب- قدبتشكلبخط اًبعل بالتش ةبوال خبوالكل  

العين،بالأم بالذيب الرناسلية،بوأكث هابتع ضابًللخط بهي

بال ع ص  ب به ذا بم ع بال ر ع ام ل يجددبالرساؤلاتبحولبكيفية

الركنولوجيبفيبالوقفبالذيبيوسعبفيهبقاعدةبمسرخدميهب

 مسابقةبفكّ بمعنا

 حك ةبالعدد

 خير الكلام ما قلّ ودل

للإعلان في مجلة صوت التواصل الرجاء مراسلتنا 

:على العنوان التالي   

nadaelkhatib@yahoo.com 

hibanat89@gmail.com 

 

  

 نشاطاتبالصابالثالثب

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A8%D9%8A%D8%AB%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A9/%D9%88%D8%B1%D9%85-%D8%AF%D9%85%D
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83%D9%8A%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86

